“Ce n’est pas une vie que de ne pas bouger” - A. Yersin
Khéng phai la cudc sdng néu khéng di hanh - A. Yersin

Ngay nay, néu chuing ta hoi Alexandre Yersin la ai, chdc han it ngudi biét tén 6ng. Tuy nhién,
nha khoa hoc goc Thuy Si nay lai la mét nhan céch phi thuong, véi cudc dai tua nhu mot
cudn tiéu thuyét phiéu luu.

Alexandre Yersin & mét bac si, nha vi khuan hoc, nha nghién ctu, thay thid, nha tham
hiém, nha dan tdc hoc, nha dia ly, cht dén dién, chi trai chan nubi, chuyén gia dién bao
vO tuyén, nha khi tugng va nha thién van hoc. Tém lai: 6ng la mot nha nghién cltu khéng
biét mét mai vai sutim toi bat tadn (ham hiéu biét) va tri thong minh vugt troi, ngudi da cong
hién ca cudc doi minh cho khoa hoc.

N&m 1894, khi dich hach hoanh hanh § Héng Kéng, lic d6 6ng mdi 31 tudi, trgd thanh ngudi
dau tién, chi trong ba tuan, phat hién va phan lap tac nhan gay bénh dich hach tir hach
bach huyét trén xac ctia bénh nhan. D6 chinh la nhirng ca hdi nghé nghiép bat ngd co thé
dem lai sy thanh cong cho ban than, nhung 6ng da tir bé va thich dugc nghi ngoi tai mot
dia diém biét lap canh bd bién An Nam (1) & vuing Déng Duaong thudc Phéap, nay la mién
Trung cuia Viét Nam.

Alexandre Yersin sinh nam 1863 tai Thuy Si, mdt quéc gia ndi tiéng Phap, trong mot gia
dinh Tin Lanh véi tu twdng thanh gido & La Vaux gan Aubonne (VD). Cha 6ng mat sém, ba
tuan trudce khi éng chao doi, sau dé me dng chuyén dén Morges dé mé& mot trudng ndi trd
cho nit sinh. Chang thanh nién Alexandre thira hudng niem dam mé khoa hoc tu nhién
clia ngudi cha va giéng nhu cha minh, bat dau suu tdm va nghién cltu cdn trung tai ving
qué nha. Ban dau, 6ng hoc y khoa & Lausanne va Marburg, roi tét nghiép tai Paris. Sau dé,
nha nghién cu tré tai nang va cham chi nay da gia nhadp nhém cdng sy cua Bs. Louis
Pasteur.

Ngay tir khi con la mot bac si tré, 6ng Yersin da thuc hién mot sé céng trinh dang cha y.
Trong luan an (2) ctia minh, 6ng tap trung vao viéc mod t4 mot loai bénh lao thé nghiém,
sau nay duoc goi la "bénh Yersin", va roi tiép tuc nghién cfu vé bénh bach hau vai Bs. Emile
Roux, mét céng trinh mang tinh dét pha dan dén viéc phat hién ra doc t6 bach hau. bé
dugc lam bac si & Phap, A. Yersin da ndp don xin va dugc cap qudc tich Phap. Thay vi theo
dudi sy nghiép khoa hoc, 6ng lai rdi Vién Pasteur vao ndm 1890. Sau hon hai ndm phuc vu
tan tuy, 6ng dugc Coéng ty Hang hai Messageries tuyén dung ldm bac si trén tau vién
duong. Ong da hoan thanh nhiém vu clia minh trong mdt ndm trén tuyén Sai Gon-Manila,
sau dé la tuyén Sai Gon-Hai Phong.

Mét moi vdi cong viéc don diéu clia mot bac si trén tau bién, 6ng da chuyén hudng, trude
tién la vi ban than, va sau do la thay mat Toan quyén Dong Duong, thuc hién nhirng chuyén
tham hiém dén cac lanh thd xa x6i héo lanh trén vung thudc dia. T nAm 1892-1894, éng
da di bd hang ngan cay sd, chu yéu trong rirng ram, khong c6 linh vii trang ho téng, dé tim
hiéu (khao sét) vé cac dan tdc ving cao - ngudi Thugng (Mois), tham chi da tham gia vao
nhirng tran chién ac liét va bi thuong nang. Trén cao nguyén chét vét véi dinh Lang Biang
nguy tri, vao nam 1893, 6ng da kham pha mot dia diém tuyét vdi, noi ma nhd 6ng, thanh
phd Da Lat ngay nay da dugc xay dung.

Vao nam 1894, dich hach dang hoanh hanh & Hong Kéng. Vé&i hé luc hung manh cua thuc
dan Phap, vén da nham dén tinh Van Nam cuia Trung Quéc, ho da quyét dinh cir 6ng dén
do dé nghién ciu bénh dich hach. Nhung v@i 6ng Yersin - hoc tro clia Bs.Louis Pasteur —
lai muén cé mot chuyén céng tac dén Hong Kong, va 6ng da dat dugec muc tiéu nho ngudi
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ban & Bs. Albert Calmette, dang lam viéc cho B6 Thuéc dia & Paris. D&n day, Yersin hiéu
rang ong khong thé dé mat nhiéu thdi gian néu mudn qua mat & kip ngudi Nhat clia 6ng
Kitasato, do ngudi Anh hd tro. Bat chap tat ca nhirng cam bay ma cac déithi clia dng giang
ra, chinh Yersin & ngudi dau tién phat hién va mo ta "truc khuén" gy bénh dich hach.
Kham pha nay da mang lai danh ti€ng trén toan thé giéi danh cho 6ngva "truc khuan" gay
bénh dich hach dugc vinh danh tén 6ng "Yersinia pestis".

Trd lai Nha Trang, 6ng bat tay vao san xuat huyét thanh chéng dich hach theo quy trinh
dugc phat trién cung nhdm nghién clru tai Vién Pasteur Paris. D& thuc hién diéu nay, ong
da thanh lap moét phong thi nghiém nho vao nam 1895 va mua nguwa dé tiém chang cho
ching nham chéng lai "truc khuén Yersin". Ndm 1896, 6ng da c6 thé s dung huyét thanh
chéng dich hach san xuét tai Paris dé diéu tri cho nhirng bénh nhan dich hach & Trung
Quadc, cu thé l1a & Quang Chau va Ha Mdn. Cac thir nghiém diéu tri ban dau da thanh cong
va qua dé 6ng dugc coi nhu 14 “vi than y” da giang tran & Trung Quéc.

Trong ndm 1895, 6ng dugc Toan quyén Pong Duong triéu tap dé diéu tra dich bénh dang
tan pha dan gia suc (trau va bo) & mién Trung (An Nam). Cac cudc diéu tra clia 6ng da giup
xac dinh dugc 2 c&n bénh dé bj nham lan va thudng xuat hién dong thoi: bénh tu huyét
trung, con goi la bénh san day xanh va bénh dich ta trau bo.

K& tir thai diém nay, Vién Pasteur Nha Trang da cé dugc chirc nadng tha y. Nhu cau duy tri
moét dan ngua va gia stc ngay cang tang dé nghién clru va san xuat khang huyét thanh da
thuc day 6ng Yersin tim ki€m vung dat dé nudi dudng bay gia suc clia minh. Viéc khai thac
mot khu nhugng dia, la vung dat do chinh quyén Déng Duong cung cép, cling sé cho phép
dng tao ra cac don dién, c6 thé gop phan tai trg cho co sd ha tang phong thi nghiém céan
thiét cho céac hoat dong ndi trén. Chau A khoéng bao gid rgi bo B. Yersin, 6ng da tao ra mot
vung dat dac quyén bén trong clia dé ché thudc dia va tham chi la mot Thuy Si thu nho
trén ndi Hon Ba, nhin xudng khu nhuong dia “Su6i Dau” clia 6ng, la ndi 6ng da xay dung
mot Tram thi nghiém trén cao v6i mot ngdi nha gb nhin xudng bién Péng, dugc bao quanh
bdi cac loai hoa vling nui, cac gidng rau va cay an qua chau Au. Ong chiu trach nhiém du
nhéap va tréng cay cao su (Hevea brasiliensis), cay quinine (Cinchona ledgeriana) trén céc
thuéc dia Déng Duong.

Nam 1904, é6ng guri 16 hang mu cao su dau tién dén cac nha may Michelin & Phap dé san
Xuat cao su. Viéc san xuat ky ninh (quinine), mot loai thudc chii yéu dung chéng bénh s6t
rét, da cho phép vung thudc dia Béong Duong dugc chi dong, khdng phu thudc céc nudc
ngoai. Ong Yersin tai dau tu lgi nhuan tir san xuat ctia minh vao viéc phat trién nghién ctiu
va kinh doanh dai ly, nhung mac du séng gian di, ng cing du kha nang dé trd thanh chu
s@ hitu xe 0 t6 dau tién § Dong Duong vao nam 1900.

Ong con tao ra mot loai thitc udng kich thich dugc chiét xuat tir la cay Coca (3), tién than
cuia Coca-Cola, ma khdng hé xin c4p bang sang ché& cho san phdm ctia minh.

T nam 1902 -1904, 6ng da sang lap, diéu hanh va dong gop vao su phat trién clia Trudng
dai hoc Y khoa mdi tai Ha Noi. Ngoai mét vai chuyén di dén Madagascar, Chau Au, An Do
vaboéng An thudc Ha Lan (nay la Indonesia), 6ng séng an dat tai thién dudng yén binh culia
minh & Nha Trang (Xm Con). A. Yersin ciing rat quan tdm dén thién van hoc, dién béo vo
tuy&n (W.T.), khi tugng hoc va nghién ciu thly trieu. Bang cach st dung c& hiéu, 6ng cung
cap thong tin cho ngu dan vé du bao thai tiét, giip ho trd vé nha an toan trudc khi giong
b&o ap dén, 6ng thdm chi con che chd cho nhirng gia dinh ngu dan gap thién tai, dén tru
ngu tai chinh ngdi nha ctia minh.



TU nho, Yersin la cau bé rat tot, nhung tram lang, it ndi va cé doc. Nhung khi l&n 1én, 6ng
khong bao gid danh mat tinh y&u d6i véi tudi tha - thuc té& 1a hoan toan nguac lai. Ong ludn
chao don céac tré nho dén nha, lam diéu bay cho ching va cho ching xem nhirng bo phim
clia Charlie Chaplin dugc nhap vé dac biét danh cho chung.

Trong ca hai cudc thé chién, 6ng & lai Pong Duong, ngi 6ng quan sat tir xa nhirng su kién
bi thdm cua chién tranh.

Ong mat vao ndm 1943 tai Nha Trang, thién dudng than yéu, trong khi Ddng Duong thudc
Phap bi quan doi Nhat Ban chiém déng. Ong da chon noi an nghi cudi cung ctia minh trén
mot ngon do6i rgp bdng cay, gitra nhirng cay cao su - da tré thanh niém tw hao va hanh phuc
clia 6ng. Khéng xa ngbdi moé clia 6ng, nguodi dan dia phuong da xay dung mdt ngbi chua
Phat gido danh cho 6ng (trén nén clia ngdi nha nghi clia 6ng), noi 6ng Yersin dugc ton kinh
cho dén ngay nay.

Sau khi théng nhat dat nudc (nam 1975), tat ca cac dia danh va tén dudng phd mang 4m
hudng Phap déu dugc thay thé bang tén tiéng Viét. Nhung cdi tén Yersin, vi 4n nhan cula
nhan loai, van dugc gilr nguyén, vi vay nhidu con phé va tugng ban than mang tén Yersin
van con luu giltr ky niém 53 ndm 6ng s8ng & Viét Nam. Mac du éng Yersin dudng nhu khéng
duoc ngudi dan Thuy ST biét dén, nhung 6ng lai dugc tén kinh & Viét Nam va hau nhu ai
clngtirng nghe danh 6ng./.

Tran Gidi & L&r Thé Hung
Hoi Bao vé Thién nhién & MT Khanh Hoa
07/08/2025

* Bién dich tur tai liéu: “Ce n’est pas une vie que de ne pas bouger” © 2013 Vitascope
Independent Film & Video Productions GmbH.

Chd thich:
(1) Th&i Phap thudc, da chia nudc Viét Nam thanh 3 mién, t&f “Annam” dé chi mién
Trung (Trung Ky)
(2) Luadn anTién syy khoa clia A. Yersin vé “Ching nhiém trung huyét ctia bénh lao thé
nghiém”

(3) Cay coca (Erythroxylum coca) chira hgp chat alkaloid gay tac déng dén than kinh,
do la cocain.
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Hinh 2 3: gi nha gb trén Hon Ba (1917) & Dr. Yersin dang ng6i lam viéc
(Ngudn: Bdo tang Alexandre Yersin - Vién Pasteur Nha Trang)

Hinh 4: g6i nha gb cta Dr. Yersin dll’(_)’ bhuc dl_rng (1994)
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Hinh 7: P6 quyén rang r& (Rhododendron triumphans)
[A. Yersin & A. Chevalier cong b loai méi tai Hon Ba, nam 1929]



