
 
Đưng  
Tên khác:   Đước xanh, Đước nhọn 
Tên khoa học:  Rhizophora mucronata Lam. 
Họ Đước:   Rhizophoraceae 
Hình thái: 
Cây gỗ lớn, cao khoảng 20m, rễ chân nôm xòe rộng. Lá đơn, mọc đối, phiến 
hình xoan rộng, xanh lục tươi, mặt dưới nhiều chấm đen, đầu lá có gai nhọn; 
lá kèm màu trắng ngà.  
Hoa tự xim, phân nhánh 2-3 lần, gồm 4-8 hoa. Cánh hoa 4, màu trắng ngà, 
nhiều lông tơ; nhị 8.   
Quả màu nâu, phần gốc phù, có 4 đài tồn tại; trụ mầm to, dài 50-90cm. 
Mùa hoa: tháng 5-8; quả chín: tháng 7-10. 
Sinh thái: 
Mọc trên đất bùn hơi chặt, thủy triều lên xuống hàng ngày. Đưng và Đước đôi 
thường là những loài cây chiếm ưu thế ở rừng ngập mặn.  
Loài cây ngập mặn thực sự.  
Phân bố:  
- Thế giới: phổ biến ở ven bờ biển nhiệt đới, các đảo của Ấn Độ Dương và Nam 
Thái Bình dương, Đông Nam Á, Đông Bắc Úc,... 
- Việt Nam: chủ yếu ở RNM ven biển từ Nghệ An trở vào Nam bộ. 
- Khánh Hòa: phân bố ở đầm Môn, đầm Nha Phu, đầm Thủy Triều,... 
Tình trạng bảo tồn: Do bị chặt phá nên hiện tại chỉ mọc rãi rác, cần được bảo 
vệ và gây trồng phục hồi, tạo thành vành đai phòng hộ quanh các đầm vịnh. 
Công dụng: 
Gỗ được sử dụng trong xây dựng và chất đốt.  
Vỏ cây có nhiều tanin dùng để nhuộm lưới và thuộc da.  
Quả non có thể ăn được (dùng như rau).  
Theo YHCT: vỏ cây được làm thuốc cầm máu và trị tiêu chảy.              
Tại Ấn Độ, dùng điều trị bệnh tiểu đường. 
Cây Đưng có vai trò phòng hộ, chống xói mòn ven bờ đầm vịnh và là thành 
phần quan trọng của hệ sinh thái rừng ngập mặn Khánh Hòa./.  
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Hình 1: Đưng (Rhizophora mucronata) – Rừng ngập mặn Hà Liên 
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Hình 2&3: Đưng – Rừng ngập mặn Hà Liên 

 

 



 

 

 

 

 
Hình 4: Đưng – Lá & lá kèm 

 
      
 

 
Hình 5: Đưng – Hoa 

 
 
 
 



 
 

 
Hình 6: Đưng – Quả non 
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Hình 7&8: Đưng – Quả trưởng thành 

 
 
 


